
 
IL SOFFIO DELLA FIDUCIA 

[di Frère Rogér di Taizé] 
 

Dio di ogni amore, 
tu ami e cerchi ognuno di noi ancor prima che ti abbiamo amato.  

Così c’è un vivo stupore nello scoprire che guardi ogni essere umano  
con una infinita tenerezza e una profonda compassione. 

 

Spirito Santo, Spirito consolatore,  
in un mondo in cui possiamo essere sconcertati per la sofferenza degli innocenti,  

donaci di essere per loro un riflesso della tua compassione. 
 

Spirito Santo, Luce interiore, 
nella terra travagliata della nostra vita, vieni a deporre un’umilissima fiducia in te. 

Così vorremmo accoglierti con molta semplicità,  
come poveri del Vangelo, come poveri mendicanti di Luce. 

 
------------------- 

 

NON AVER PAURA 
[di don Luigi Verdi] 

 

Non avere paura 
di guardarti dentro, 

scoprirai che è a un passo l’amore. 
 

Non aver paura 
di guardarmi negli occhi, 

io raccoglierò la sofferenza delle tue inquietudini 
e la tua incompiuta purificazione di luce. 

 

Non aver paura della paura, 
io raccoglierò le tue durezze 

affamate di dolcezza, 
i tuoi pianti imbevuti di miracoli. 

 

Non aver paura 
io benedirò la tua misericordia 

quando si fa abbraccio, 
la tua pietà quando si fa tenera, 
il tuo dolore quando si fa pane. 

 

Non aver paura, 
ci sarà pace anche per te, 

poiché il mio cuore è a casa solo accanto al tuo. 
 


