
“Venite, benedetti del Padre mio” 
	
  

Quando il Figlio dell’uomo verrà 
(oh, tornerà, tornerà sulle nubi, 
deve tornare, lo invoca il creato: 
così natura continua a gemere), 

 
quando il Figlio dell’uomo verrà 

chiunque tu sia, o giusto, non piangere, 
e quanti avete diviso il pane, 

l’acqua, la sorte con tutti i suoi poveri… 
 

Per voi saranno le dolci parole: 
“Voi benedetti del Padre, venite…” 
Oh, quanti certo neppure sapevano 
d’essere dentro il Regno, già salvi! 

 
Oh quanti invece pensavano di sentirsi dentro, 

gente che per lui avevano suonato il flauto, 
gente che diceva di sapere tutto di lui, 
quanti si troveranno ad essere fuori!... 
O Re severo, che non sia così di noi! 

Amen. 
 

[David Maria Turoldo] 
------------------- 

Gesù, aiutami a diffondere ovunque il tuo profumo, ovunque io passi.  
Inonda la mia anima del tuo Spirito e della tua vita.  

Invadimi completamente e fatti maestro di tutto il mio essere  
perché la mia vita sia un'emanazione della tua. 

Illumina servendoti di me e prendi possesso di me 
a tal punto che ogni persona che accosto possa sentire la tua presenza in me.  

Guardandomi, non sia io a essere visto, ma tu in me. 
Rimani in me.  

Allora risplenderò del tuo splendore  
e potrò fare da luce per gli altri.  

Ma questa luce avrà la sua sorgente unicamente in te, Gesù,  
e non ne verrà da me neppure il più piccolo raggio:  

sarai tu a illuminare gli altri servendoti di me. 
Suggeriscimi la lode che più ti è gradita, che illumini gli altri attorno a me:  

io non predichi a parole ma con l'esempio, attraverso lo slancio delle mie azioni,  
con lo sfolgorare visibile dell'amore che il mio cuore riceve da te.  

Amen. 
 

[John Henry Newman] 



 
 
 

Chi è Gesù per me 
 

Il Verbo fatto carne. Il pane di vita.  
La vittima che si offre sulla croce per i nostri peccati.  

Il sacrificio offerto nella Santa Messa per i peccati del mondo e i miei personali.  
La parola che devo dire. Il cammino che devo seguire.  
La luce che devo accendere. La vita che devo vivere.  

L’amore che deve essere amato. La gioia che dobbiamo condividere.  
Il sacrificio che dobbiamo offrire. La pace che dobbiamo seminare.  

Il pane di vita che dobbiamo mangiare.  
L’affamato che dobbiamo sfamare. L’assetato che dobbiamo dissetare.  

Il nudo che dobbiamo vestire. Il senzatetto al quale dobbiamo offrire riparo.  
Il solitario al quale dobbiamo far compagnia. L’inatteso che dobbiamo accogliere.  
Il lebbroso le cui ferite dobbiamo lavare. Il mendicante che dobbiamo soccorrere.  

L’alcolizzato che dobbiamo ascoltare. Il disabile che dobbiamo aiutare.  
Il neonato che dobbiamo accogliere. Il cieco che dobbiamo guidare.  

Il muto a cui dobbiamo prestare la nostra voce. Lo storpio che dobbiamo aiutare a camminare.  
La prostituta che dobbiamo allontanare dal pericolo e colmare della nostra amicizia.  

Il detenuto che dobbiamo visitare. L’anziano che dobbiamo servire.  
Gesù è il mio Dio.  

Gesù è il mio sposo.  
Gesù è la mia vita.  

Gesù è il mio unico amore.  
Gesù è tutto per me.  

Gesù, per me, è l’unico. 
 

Io amo Gesù con tutto il mio cuore, con tutto il mio essere. 
Gli ho dato tutto, anche i miei peccati ed egli mi ha fatta sua sposa nella tenerezza e nell’amore.  

Ora e per tutta la vita, io sono la sposa del mio Sposo crocifisso.  
Amen. 

 
[Madre Teresa di Calcutta] 

 


