
Ricominciare, il meglio di te 

Se sei stanco e la strada ti sembra lunga, 
se ti accorgi che hai sbagliato strada, 
non lasciarti scivolare sul filo dei giorni e del tempo, Ricomincia! 
 
Se la vita ti sembra troppo assurda, 
Se sei deluso da troppe cose e da troppa gente 
non cercare di comprendere perché, Ricomincia! 
 
Se tu hai provato ad amare ed essere amato, 
se tu ti sei reso conto della tua povertà e dei tuoi limiti, 
non lasciare le cose a metà, Ricomincia! 
 
Se gli altri ti guardano con aria di rimprovero, 
se essi sono delusi di te, irritati, 
non ti voltare, non chiedere loro niente, Ricomincia! 
 
Perché l'albero germoglia di nuovo dimenticando l'inverno, 
perché il ramo fiorisce senza chiedere perché, 
perchè l'uccello fa il suo nido senza pensare all'autunno, 
Perché la vita è … sperare e ricominciare! 
      

(una ragazza diversamente abile, anonima) 


